
20：00～ 巡回 安否確認

18：30～
18:30

19:00

19:30

0:00

23:30

23：00～ 休憩
23:00

22:30

22:00

21:30

2１：00～ 消灯

介護記録

21:00

着替え介助　など
20:30

トイレ介助・パット交換

20:00

19：00～ 介護記録

配薬、服薬確認

18：00～ 居室へ誘導 口腔ケア　※土…入れ歯消毒

食堂へ誘導 トイレ介助・パット交換

17：30～ 食事介助、居配 食堂内見回り

下膳 食事摂取量の記入

ケアスタッフ業務内容　夜勤（１７：００～０：００）

17：00～ 申し送り 日勤ナース、ケアマネ、事務→夜勤者
17:00

17:30

18:00



9:00
申し送り 夜勤者→日勤ナース、ケアマネ、ケアスタッフ（リーダー）、事務

8:30
下膳 食事摂取量の記入

居室へ誘導 口腔ケア

8:00
食堂へ誘導 トイレ介助・パット交換、入れ歯等の確認

8：00～ 食事介助、居配 食堂内見回り

7:30
7：30～ 配薬

7:00
7：00～ 配薬準備

6:30
６：３0～ 介護記録

6:00
トイレ介助・パット交換

5:30
5：３0～ 巡回 安否確認

5:00

4:30

4:00
4：00～ 休憩

3:30
トイレ介助・パット交換

介護記録

3:00
3：00～ 巡回 安否確認

2:30

2:00

1:30

1:00
１：00～ 介護記録

0:30
トイレ介助・パット交換

ケアスタッフ業務内容　夜勤（０：００～９：００）

0:00
0：00～ 巡回 安否確認


